
第６２回長野県中学校総合体育大会夏季大会 北信地区更埴予選会 

卓球競技 実施要項 

 

１ 主 催 北信地区中学校体育連盟 

２ 共 催    北信地区各市町村教育委員会 

３ 主 管    北信中学校体育連盟卓球専門部 

４ 期 日  令和５年６月３日（土） 開場７：３０ 監督会議８：３０ 開会式８：５０ 

５ 会 場  南長野運動公園体育館 

６ 役 員   本 部 長    

       会 場 主 任  田中 貴之（坂城中） 

        審 判 長   小田 佑弥（屋代高校附属中）  

記 録 係 青木 義光（戸倉上山田中） 

受 付 係 村石 令子（坂城中） 

審 判 員 坂城中、戸倉上山田中、屋代高等学校附属中 卓球部員 

 

７ 競技規則 

○2022 年日本卓球協会競技規則による。 

○１ゲーム１１点とし、１マッチ５ゲームで行う。 

○チェンジエンドは行う。 

○団体戦 

・団体戦は、１・２・４・５番はシングルス、３番はダブルスで行う。 

・上位３本を先取したチームを勝ちとする。ただし４番などの後の試合が先に終了し勝負 

 が決まっても、3 番までの試合は最後まで行う。 

・同一校の先取選手６名以上１０名以内、監督１名（教員・部活動指導員）をもって編 

 成登録する。なお、監督の他にアドバイザーとして、学校長の承認を得た当該校の校 

 長・教頭・教員・指導者・部活動指導員、または生徒 1 名のベンチ入りを認める。ま 

 た、審判要員として、試合台数分の部員が入ることができるが、ゼッケンを外して登  

 録選手とは区別する。 

・オーダーはその都度提出し、本部席前にて対戦校の監督と交換する。 

・男子上位 1 チーム、女子上位２チームが北信大会の出場資格を得る。 

○個人戦 

・予選リーグを行う。男女とも各リーグ１位までが決勝トーナメントに進出する。 

・男子１６名、女子８名が決勝トーナメントに進出し、順位を決定する。 

・男子上位６名、女子上位８位が北信大会の出場資格を得る。 

 

○その他 

・ユニフォームは半袖、ショートパンツとする。 

・試合球はホワイトの公認球とする。 

・ゼッケン（日本卓球協会のゼッケンが望ましい）をつける。 

・選手宣誓は、男女屋代高等学校附属中学校 

・準備や片付けは全員で行う。 



 

８ 試合方法及び順位決定方法  

○団体戦 各チーム総当たりリーグ戦を行う。（例年通り、男女とも３校総当たり戦） 

勝ち数が多いチームから上位とする。 

一勝一敗で並んだ場合は、得失セット数・得失点数により順位を決める。 

    ○個人戦 男女別の予選リーグ、決勝トーナメント及び北信大会代表決定戦を行う。 

組み合わせは専門委員による責任抽選とし、後日発表する。 

１～３年生の出場とする。 

 

９ 開閉会式 

８：５０より、開会式を行う。競技終了後に、閉会式も行う。 

当日の朝 ８時３０分から各校顧問で集まり、打ち合わせ会議を行う。 

 

 

10 運営分担 

   各種目で、例年のように分担する。賞状及び優勝カップはない。 

  

 

11 新型コロナウイルス拡大感染予防をふまえ、実施する上での確認事項 

① 参加する部員、顧問、コーチは、必ず健康チェックを行い、大会に参加すること。「大会参

加者健康チェックカード」等の提出はしない。 

② マスクの着用は、強制しませんが、競技中以外は、マスクの着用を推奨します。手洗い、

うがい、手指消毒を行い、人との距離を取るように気をつける。 

③ 保護者制限はしない。 

④ 選手の声出しは制限しない。応援の声出しは制限しませんが、ギャラリーからの大声は控えていた

だけるようご協力をお願いします。 

 

12 組み合わせ   

   後日発表 

 

13 その他  

   今回は北信大会予選会なので、登録メンバーは 1 人につき 500 円の参加費を集金する。登録

してある選手が、当日欠席した場合も集金する。 

   北信大会更埴予選会当日に、本部に提出する。また、参加申込書も合わせて提出する。 

  


